
Расписание занятий объединений  МБУДО «ЦДТ» на 18.02.2022г.  

№ Объединение группа  
Время проведения 

занятий 

Ресурс 

 Тема занятия 

1. 
театральная студия 

«Мельпомена»  

(Растопчина Е.П.) 

1 группа 

(5-7 лет) 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

https://vk.com/club193821718 

Тема: «Театральный словарь. Закрепление 

пройденного» 

Домашнее задание: Знать текст роли наизусть. 

2.  Хореографическая студия 

«Империал»  

Прокофьева А.М. 

Средняя 1 группа 9.00-9.45 

9.55-10.40 

Тема занятия: Позиции рук в джаз модерн, шаги. Ход 

урока: разминка, прыжки, работа с корпусом, урок 

«позиции рук в джаз-модерне», шаги в джаз модерн.  

 http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Повторение позиций рук и шагов 

Средняя 2 группа 15.50-16.35 

16.45-17.30 

Тема занятия: Позиции рук в джаз модерн, шаги. Ход 

урока: разминка, прыжки, работа с корпусом, урок 

«позиции рук в джаз-модерне», шаги в джаз модерн» 

 http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Упражнение свечка. 

1 подготовительная 

группа 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Тема занятия: Акробатика, кувырки и стойки. Ход 

урока: разминка, «Утренняя гимнастика», прыжки, 

видео урок «стопа», урок «партерная гимнастика 1 и 2 

часть», урок «кувырки и стойки»  

http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Кувырки 

3. Ансамбль 19.00-19.45 

19.55-20.40 

Тема занятия: Повороты в народном танце. Ход урока: 

разминка, прыжки, видео урок «Пресс», отработка всех 

танцевальных связок, урок «Повороты в народном  

танце». http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Повороты. 

4. Робототехника 

(Новикова Н.В.) 

1 старшая группа 

(12-16 лет) 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

https://vk.com/club170323553 

Тема:  Подготовка к конкурсам: "Инфознайка"," 

Робобот" 

5. Образцовый детский театр Младшая группа 15:30-16:05  Тема: «Развитие силы мышц ног и рук» 

https://vk.com/club193821718
http://vk.com/imperial_cdt
http://vk.com/imperial_cdt
http://vk.com/imperial_cdt
http://vk.com/imperial_cdt
https://vk.com/club170323553


моды «Милена» 

(Бикметова В.К.) 

https://vk.com/club189671126  

 

https://vk.com/club189671126

