Приложение № 12
Оценка спортивного мастерства в спортивном ориентировании обучающихся туристско-краеведческого объединения 
«Юные туристы»
	Время прохождения дистанции и значение показателя R (мин\сек\км)для воспитанников

	№п\п
	Ф.И. воспитанника
	R\t
	Соревнования
	Среднеквадратичное отклонение (сек)
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                               участник

R=  ---------------------------------------------------------------------------------------       

        Эквивалентная длина дистанции по прямой  

Средние эффективные скорости (V ср.) и показатель R
	№п\п
	Ф.И. воспитан-ника
	V ср. и R (мин\сек\км)
	Соревнования
	Среднеквадратичное отклонение (сек)
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Приложение 13
«Оценка физической подготовки в баллах для мальчиков-туристов»

Тест

	Баллы
	Подтягивание на перекладине
	Приседание на одной ноге (левой, правой)
	Кросс (летом)
	Лыжная гонка

(зимой)

	
	
	
	1000м
	3000м
	

	100
	18
	70
	3.00
	10.10
	23.15

	95
	-
	69
	3.01
	10.12
	23.20

	90
	17
	68
	3.02
	10.14
	23.25

	85
	-
	66
	3.04
	10.16
	23.30

	80
	16
	64
	3.06
	10.18
	23.40

	75
	-
	62
	3.08
	10.20
	23.50

	70
	15
	59
	3.10
	10.25
	24.00

	65
	-
	56
	3.12
	10.30
	24.15

	60
	14
	53
	3.14
	10.35
	24.30

	55
	13
	50
	3.17
	10.40
	24.45

	50
	12
	45
	3.20
	10.45
	25.00

	45
	11
	40
	3.25
	10.50
	25.30

	40
	10
	35
	3.30
	11.00
	26.00

	35
	9
	30
	3.35
	11.10
	26.50

	30
	8
	25
	3.40
	11.20
	28.00

	25
	6
	20
	3.45
	11.30
	30.00

	20
	4
	12
	3.50
	11.40
	32.00


Приложение 14
«Оценка физической подготовки в баллах для девочек-туристов»

Тест

	Баллы
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Приседание на одной ноге (левой, правой)
	Кросс (летом)
	Лыжная гонка

(зимой) 3000м

	
	
	
	500м
	1000м
	

	100
	25
	50
	1.40.0
	3.45
	15.40

	95
	24
	48
	1.40.5
	3.47
	15.50

	90
	23
	45
	1.41.0
	3.50
	16.00

	85
	22
	43
	1.41.5
	3.53
	16.10

	80
	21
	40
	1.42.0
	3.56
	16.20

	75
	20
	38
	1.43.0
	4.00
	16.30

	70
	19
	35
	1.44.0
	4.05
	16.45

	65
	18
	33
	1.45.0
	4.10
	17.00

	60
	17
	30
	1.47.0
	4.15
	17.15

	55
	16
	28
	1.50.0
	4.20
	17.30

	50
	15
	25
	1.53.0
	4.25
	18.00

	45
	14
	23
	1.56.0
	4.30
	18.30

	40
	13
	20
	1.59.0
	4.35
	19.00

	35
	11
	18
	2.02.0
	4.40
	19.30

	30
	9
	15
	2.06.0
	4.50
	20.00

	25
	7
	12
	2.10.0
	5.00
	21.00

	20
	5
	8
	2.15.0
	5.10
	22.00


