
Расписание занятий объединений  МБУДО «ЦДТ» на 16.02.2022г.  

№ Объединение группа Время 

проведения 

занятий 

Тема занятия 

 Ресурс 

1. семейный клуб 

«Ладошки  

«Синие 

ладошки» 

«Зеленые 

ладошки» 

«Желтые 

ладошки» 

«Красные 

ладошки» 

9.30-9.50 Предмет изодеятельность (п.д.о. Котюкова 

Е.И.) 

Тема: «Подарок маме «Солнышко»» 

(аппликация) 

https://vk.com/club193321368 

Домашнее задание: сделать медальон 

«Солнышко» 

10.00-10.20 Предмет развивающие игры (п.д.о. Босова 

Н.А.) 

Тема: «Цифра 3» (Видео-занятие. Работа с 

педагогом) 

https://vk.com/club193321368 

Домашнее задание:  

-Уметь считать в пределах 5; 

- Запомнить цифру 3; 

- Выполнить задание. 

2. ИЗОстудия 

"АкваМир"  

(рук.Котюкова 

Е.И.) 

2 группа 

(9-14 лет) 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Тема: «Традиции и народные 

промыслы народов России" (работа в 

цвете) 

https://vk.com/public193331742  

гр. 

«Fantasy» 

(12-17 

лет) 

16.00 – 

16.30       

16.40 – 

17.10 

"Тема: "Композиция «Сказки, 

былины, эпические сказания народов 

России" 

https://vk.com/public193331742  

3. Детский театр 

моды «Милена» 

 

младшая  

группа 

(6-8 лет) 

14.45.-

15.20. 

Бикметова В.К. 

Тема: «Партерная гимнастика для развития 

шпагата» 

https://vk.com/club189671126 

Домашнее задание: Фото и видео отчет. 

https://vk.com/club193321368
https://vk.com/club193321368
https://vk.com/public193331742
https://vk.com/public193331742
https://vk.com/club189671126


Шпагат 

15.30.-

16.05. 

«Юные дизайнеры и модельеры» (п.д.о. 

Федорова И.Е.)  

Тема: "Изготовление брелка- машинки  из 

фетра" 

https://vk.com/club189671126  

4. «Робототехника» 

(Новикова Н.В.) 

1 старшая 

группа 

 (12-16 

лет) 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

Тема: Подготовка к конкурсам: 

"Инфознайка", "Робобот" 

https://vk.com/club170323553 

Домашнее задание: Выполнение заданий, 

сбор моделей 

5. Шахматно-

шашечная школа 

 «Ход конем»  

(Меренков И.Е.) 

1 группа 
9.30-10.10 

10.20-11.40 

Тема: «Решение  шахматных задач, игра в 

шахматы» 

https://lichess.org/training 

Домашнее задание: Решение шахматных 

задач 

6. Стрелковый 

(Меренков И.Е.) 

1 группа 

11.20-12.05 Тема: «Как целиться из пневматического 

оружия» 

https://ru.wikihow.com/целиться-из-

пневматического-оружия  

Домашнее задание: Изучить правила 

прицеливания из пневматического оружия, 

быть готовым к беседе через вайбер, ВК 

7. Хореографическа

я студия 

"Империал" 

(Прокофьева 

А.М.) 

Средняя 

1 группа 

 

9.00-9.45 

9.55-10.40 

Тема занятия: Партерная гимнастика. 

Позиции ног в джаз-модерне. Ход урока: 

разминка, прыжки, видео урок «сила ног», 

урок «партерная гимнастика», урок 

«позиции ног в джаз-модерне» 

http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Повторение позиций 

ног. 

Средняя 

2 группа 

15.50-16.35 Тема занятия: Работа со стопами.  Партерная 

гимнастика. Ход занятия: разминка, прыжки, 

https://vk.com/club189671126
https://vk.com/club170323553
https://lichess.org/training
https://ru.wikihow.com/целиться-из-пневматического-оружия
https://ru.wikihow.com/целиться-из-пневматического-оружия
http://vk.com/imperial_cdt


 16.45-17.30 урок «Сила ног», урок «партерная 

гимнастика», урок «Свечка», повторение 

постановки «Звездочки» 

http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Упражнение свечка. 

1 

подготов

ительная 

группа 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Тема занятия: Партерная гимнастика. 

Позиции ног в джаз-модерне. Ход урока: 

разминка, прыжки, видео урок «сила ног», 

урок «партерная гимнастика», урок 

«позиции ног в джаз-модерне» 

http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Повторение позиций 

ног. 

  

Ансамбль 19.00-19.45 

19.55-20.40 

Тема занятия: Отработка элементов русского 

народного танца. Ход урока: разминка, 

прыжки, видео урок «сила ног», отработка 

всех танцевальных связок, работа со стопой, 

урок «стойки» 

http://vk.com/imperial_cdt  

Фото и видео отчет. Акробатика. 
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